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1 BASLARKEN




KULLANIM AMACI

Kan sekeri 6lcim cihazi, uyumlu test stripleri ve kontrol
solUsyonlarini igeren CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip
sistemi, agsagidakilerde glukozun nicel dlgimune yénelik
otomatik bir sistemdir:

¢ arteriyel kan

¢ vendz kan

¢ parmak ucundan veya avug icinden alinan taze kapiller tam kan
¢ yenidoganlarda topuktan alinan taze kapiller tam kan

Sistem, diyabetli kisiler tarafindan kendi kendini test etme
icin ve diyabet kontrollinun etkinligini izlemek amaciyla saghk
profesyonelleri tarafindan hasta basi testleri icin kullanima
yoneliktir. Sistem ayni zamanda yenidoganlarda glukoz
seviyelerinin kantitatif 6lcimd icin de tasarlanmistir.

CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip sistemi, diyabet teshisi
veya taramasinda kullanilimamalidir. Alternatif bélge testi
(avug ici) sadece sabit durum dénemlerinde (glukozun hizla
degismedigi zamanlar) kullaniimalidir.

Sistem sadece in vitro tanisal kullanim amachdir.

ONEMLI GUVENLIK BILGISI

 [1i] Teste baslamadan énce CONTOUR PLUS ELITE kullanim
kilavuzunuzu, eger yer aliyorsa parmak delme cihazi
prospektisini ve 6lgum cihazi kitinizde verilen tim talimatlari
okuyun. Hatali sonuglar 6nlemek igin tim kullanim ve bakim
talimatlarini harfiyen agiklanan sekilde yerine getiriniz.

* CONTOUR PLUs ELITE él¢um cihaziniz SADECE
CONTOUR PLUS test stripleri ve CONTOUR PLUS kontrol
solGsyonuyla caligir.

 [Ii Saglik profesyonelleri, bkz. Balim 5 Yardim: Sagiik
Profesyonelleri.




UYARI

e Kan sekeri 6lcimiiniiz, saglk profesyonelinizle daha énce
belirlediginiz kritik seviyenin altindaysa derhal onlarin
tavsiyelerini izleyin.

Kan sekeri 6lcimiiniiz, saglik profesyoneliniz tarafindan
belirlenen tavsiye edilen sinirin lizerindeyse:

1. Ellerinizi iyice yikayiniz ve kurulayiniz.

2. Testi yeni bir strip ile tekrarlayiniz.

Benzer bir sonug aliyorsaniz derhal saglik
profesyonelinizin tavsiyesini izleyin.

* Yuksek veya duslk kan sekeri belirtileri yagiyorsaniz
kan sekerinizi test edin. Test sonucunuz saglhk
profesyonelinizle belirlediginiz kritik seviyenin altindaysa
veya tavsiye edilen sinirin Gizerindeyse derhal saghk
profesyonelinizin tavsiyesini izleyin.

¢ Ciddi Hastalik. Sistem, durumu kritik olan hastalari test
etmek icin kullaniimamalidir. Kapiller kan sekeri testi,
dusuk periferik kan akisina sahip kisiler i¢in klinik olarak
uygun olmayabilir. Sok, ciddi seviyede diisik tansiyon
ve ciddi seviyede dehidrasyon, periferik kandaki seker
o6lcimunu hatall olarak etkileyebilen klinik durumlara
drnektir.1-3



» Saglk Profesyonelinizle Konusun:

o Olciim cihazinizda veya uyumlu
Ascensia Diabetes Care yaziliminizda herhangi bir
Hedef Araligi ayar yapmadan énce.

o Test sonuglarina dayanarak ilacinizda herhangi bir
degisiklik yapmadan 6nce.

o Alternatif Bélge Testinin (ABT) sizin igin uygun olup
olmadigi konusunda.

o Tibbi yénde herhangi bir karar almadan énce.

e Surekli glukoz takip cihazini kalibre etmek veya insulin
dozu hesaplamalari yapmak igin alternatif bélge
orneklerinden elde edilen sonuglar kullanmayin.

* Hedef Araligi ayarlarninizi saglik profesyonelinizle tartigin.

e Surekli glukoz takip cihazini bir kontrol sonucundan kalibre
etmeyin.

¢ Bir bolusu kontrol sonucuna dayali olarak hesaplamayiniz.

e Bu cihazin kuru bir ortamda kullanimi, 6zellikle sentetik
materyaller mevcutsa (sentetik giysi, hali vb.) hatali
sonuglara yol acabilen elektrostatik desarjlara neden
olabilir.

e Bu cihazi gugli elektromanyetik radyasyon kaynaklarinin
yakininda kullanmayin ¢tinkt bunlar uygun ¢alismayi
olumsuz etkileyebilir.

* Bu ekipman evde saglik bakim ortaminda ve profesyonel
saglik bakim tesisi ortaminda kullaniimak tzere
tasarlanmistir. Performansin elektromanyetik etkilesimden
etkilendiginden stipheleniliyorsa, ekipman ile etkilesim
kaynagi arasindaki mesafe artirilarak dogru ¢calisma
saglanabilir.



Olasi Biyolojik Tehlike

Olgtim cihazini, parmak delme cihazini veya test striplerini
elinize almadan veya test yapmadan 6nce ve sonra
mutlaka ellerinizi su ve sabunla yikayin ve iyice kurulayin.
Tum kan sekeri 6l¢giim sistemleri biyolojik olarak tehlikeli
kabul edilir. Saglik profesyonelleri veya bu sistemi

birden fazla hastada kullanan kisiler, kan yoluyla

bulasan hastaliklarin dnlenmesi icin kurumlar tarafindan
onaylanan enfeksiyon kontrol prosedurinu izlemelidir.
Saglanan parmak delme cihazi tek bir hastanin kendi
kendini test etmesi icin kullanilir. Enfeksiyon riski
nedeniyle birden fazla kisi tarafindan kullanilamaz.
Kullanilmis test striplerini ve igneleri daima tibbi atik olarak
veya saglik profesyonelinizin 6nerdigi sekilde imha ediniz.
Saglik profesyonelleri, tesislerine yonelik biyolojik tehlike
imha gerekliliklerini izlemelidir.

Bu cihazin birden fazla hastada kullanimi insan Bagisiklik
YetmezIigi Virtst (HIV), Hepatit C Virist (HCV), Hepatit B
Virusu (HBV) ve diger kan yoluyla gegen patojenlerin
bulasmasina yol acabilir.:°

Kitin tm kisimlari, siz temizlik ve dezenfeksiyon yaptiktan
sonra bile biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir ve bulasici
hastaliklar bulastirma olasiligi vardir.# Bkz. Balim

5 Yardim: Temizleme ve Dezenfeksiyon.

Olgiim cihazinizi temizleme ve dezenfekte etmeyle ilgili
tum talimatlar igin bkz. Bolum 5 Yardim: Temizleme ve
Dezenfeksiyon.

® igneleri tekrar kullanmayin. Kullanilmis igneler steril
degildir. Her test yaptiginizda yeni bir igne kullaniniz.
Parmak delme cihazi, igneleri ve test stripleri sadece
tek bir hastanin kullanimi i¢indir. Bunlari ailenizden bile
olsa hi¢ kimseyle paylasmayiniz. Birden fazla hasta icin
kullanmayin.4>



Kiicuk Parcalar

¢ Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz. Kit,
yanlislikla yutulursa bogulmaya neden olabilecek kuguk
parcalar igerir.

* Pilleri cocuklardan uzak tutunuz. Bir¢ok pil tipi zehirlidir.
Yutulmasi halinde, hemen zehirli madde kontrol merkezi ile
iletisim kurunuz.

DIKKAT

e CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip sisteminizle birlikte
sadece CONTOUR PLUS kontrol solisyonu (Normal, Dusiik
ve Yiksek) kullanin. CONTOUR PLUS kontrol soliisyonundan
baska bir Urtin kullanmak hatali sonuglara yol agabilir.

e Son kullanma tarihi gegmis malzemeleri kullanmayin.

Son kullanma tarihi gegmis malzeme kullanmak hatali
sonuclara yol agabilir. Test malzemenizdeki son kullanma
tarihlerini daima kontrol ediniz.

NOT: ilk kez bir kontrol sollisyonu agtiginizda, tarihi siseye
yaziniz.

* Siseyi ilk agtiginiz andan itibaren 6 aydan fazla gegmis bir
kontrol sollsyonunu kullanmayin.

* Sadece Ureticinin veya UL, CSA, TUV veya CE gibi
sertifikall bir kurumun onayladigi ekipmanlari (6rnegin USB
kablosu) kullanin.

e Test stribinin ucunu teninize bastirmayiniz veya kani test
stribinin Gzerine damlatmayin. Bu eylemler dogru olmayan
sonuglara veya hatalara yol acabilir.




e A

» Kan sekeri 6lcim cihazinizi eglestirdiginizde bir bilgisayar
uzmaninin kablosuz iletisiminizi dinleyip sonra kan
sekeri 6l¢timlerinizi 8lgim cihazinizdan okuyabilmesi
seklinde kii¢uk bir olasilik vardir. Béyle bir risk oldugunu
dustnuyorsaniz kan sekeri 6lcim cihazinizi bagkalarinin
uzaginda eslestiriniz. Cihazi eslestirdikten sonra bu énlemi
almaniz gerekmeyecektir.

« Olciim cihazi igerisine diigmelerin gevresinden veya
Olctim cihazinin test stribi veya USB girisi gibi veri girigleri
etrafindaki agik alanlardan temizlik veya dezenfektan
solisyonunun akmasina izin vermeyin.

SINIRLAMALAR

* Rakim: Bu sistem 6301 metrenin tzerindeki yiksekliklerde
test edilmemisgtir.

¢ Hematokrit: CONTOUR PLUS test stribi sonuglari,

%0 ila %70 araliginda hematokrit seviyelerinden é6nemli
6lctde etkilenmez.

e Koruyucular: Kan, saglik profesyonelleri tarafindan
heparin iceren test tplerinde toplanabilir. Diger
antikoagulanlar veya koruyucu maddeleri kullanmayin.

* Ksiloz: Ksiloz absorpsiyon testi sirasinda veya bu testten
hemen sonra kullanmayin. Kandaki ksiloz etkilesime
neden olur.

» Saglik Profesyonelleri: Vendz, arteriyel ve neonatal kan
testi, saglik profesyonellerinin kullanimi ile sinirhdr.

* Alternatif Bélge Testi (AST): Surekli glukoz takip cihazini
kalibre etmek veya inslin dozu hesaplamalar yapmak
icin alternatif bélge drneklerinden elde edilen sonuglari
kullanmayin.




NOTLAR

e CONTOUR PLUS test striplerini her zaman orijinal
sisesinde veya folyo paketinde saklayin. Siseden bir test
stribi ¢ikarir cikarmaz kapagdi sikica kapatiniz. Sise, test
striplerine kuru bir ortam saglamak uzere tasarlanmistir.
Test stribi sisesine baska maddeler veya ilaglar
koymayiniz veya bunlar bu sekilde saklamayiniz. (")Ig[]m
cihazini ve test striplerini asir neme, isiya, soguga, toza
veya kire maruz birakmaktan kacininiz. Sisenin kapagini
acik birakarak veya test striplerini orijinal sisesinde veya
folyo ambalajinda saklamayarak odadaki neme maruz
birakmak test striplerinize zarar verebilir. Bu ise hatali
sonuglara yol agabilir.

« Uriini eksik, hasarli veya kirik parga ihtimaline karsi
g6zden gegcirin. Test stribi ambalaji agiimigsa veya
hasarliysa, o stripleri kullanmayiniz. Yedek parcalar icin
Miisteri Hizmetleri ile irtibat kurunuz. Bkz. lgili Kisi Bilgileri.
veya cihaz kutusu.

+ Olgiim cihazi 5°C ile 45°C arasinda sicakliklarda dogru kan
testi sonuglan vermek lizere tasarlanmistr. Olgiim cihazi
veya test stribi bu aralik digindaysa él¢iim cihazi ve test
stribi bu aralik icinde oluncaya kadar test yapmamalisiniz.
Olglim cihazi bir yerden digerine tasindiginda, kan sekeri
testi yapmadan énce, cihazin yeni ortamin sicakligina
uyum saglayabilmesi icin yaklasik 20 dakika bekleyiniz.

e Cihazinizin gavenlik ve performans 6zetini (SSP) su
adreste bulabilirsiniz: https://ec.europa.eu/tools/eudamed
Asagidaki bilgileri kullanin:

Uretici adi: Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Cihaz adi: Contour Plus ELITE kan sekeri 6lcim cihazi




(. CONTOUR PLUS ELITE 6lgiim cihaziniz, sonuglar mg/dL

(desilitre kan basina miligram glukoz) olarak gésterecek

sekilde 6nceden ayarli ve kilitlidir.

o mg/dL birimiyle gésterilen sonuglarda ondalik
noktasi olmaz.

o mmol/L birimiyle gbsterilen sonugclarda ondalik

noktasi olur.
Ornek: '. ' veya " "
41 JL
mg /dL mmol/ L

Goruntu ekraninizi sonuglarin dogru gésterildiginden emin
olmak i¢in kontrol ediniz. Aksi halde, Musteri Hizmetleri ile
irtibat kurunuz. Bkz. flgili Kisi Bilgileri.
* CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip sistemi 6lcim
araligi 10 mg/dL ile 600 mg/dL arasindadir.
o 10 mg/dL altinda veya 600 mg/dL Uzerinde
sonugclar igin:
m Olciim cihaziniz bir deger géstermezse ve
LO (DUSUK) ekrani gbsterirse, hemen saglik
profesyoneliniz ile iletisim kurunuz.
m Olgiim cihaziniz bir deger géstermezse ve
HI (YUKSEK) ekrani gdsterirse, ellerinizi ve test
ettiginiz bdlgeyi yikayin ve yeni bir striple testi
tekrar edin. Olgiim cihazi yine HI (YUKSEK) ekrani
gbsterirse, hemen tibbi yardim isteyiniz.

¢ Bu cihazin kullanimi sirasinda veya kullaniminin sonucu
olarak ciddi bir olay meydana gelirse litfen Ureticiye
ve/veya yetkili temsilcisine ve ulusal yetkili makama
bildirin.




BASLARKEN

CONTOUR PLUsS ELITE él¢iim cihaziniz ve
CONTOUR PLUS test stribiniz

Saat Contour plus ElITE ) Tarih
.e ~1 Yemek isareti

Yukar kaydlrmak
icin basiniz A
Kaydirmaya devam
etmek i¢in basiniz
ve basili tutunuz

Olgﬂm cihazini

On (Agik) veya

Off (Kapall) duruma
getirmek icin OK
digmesine basiniz ve
basili tutunuz

Bir se¢imi kabul etmek igin
OK digmesine basiniz

mg /dl 3

Asagi kaydirmak —
icin basinizv
Kaydirmaya devam
etmek icin basiniz
ve basili tutunuz -~

==

ﬂ[&_ Test Stribi Girigi Isigi
Test Stribi Girisi 8 Gri Kare Ug:
4 Ucu test stribi girigine

Numune Ucu: —o’  Yerlestiriniz

Kan 6rnegi buradan igeri ¢ekilir

* Takip Defteri veya Ortalamalar kismindan ¢ikip Ana ekrana
dénmek icin OK diigmesine basiniz.
* Bir sembol yanip séndiguinde bunu segebilirsiniz.



Olciim Cihazi Ekranini Kontrol Etme

Olgiim cihazi agilincaya kadar, yaklasik 3 saniye, OK digmesini
basili tutunuz.

Ekran, Glic Acma Otomatik Testi segenegini gosterir.

Ekrandaki tim semboller ve beyaz strip
girisi kisa stire yanar. Olgiim cihazi
ekraninin tamamen 8.8.8 bildirimi
gdsterdigini ve test stribi girisinde beyaz
1s19in gérundr oldugunu dogrulayiniz.
Eksik karakterler varsa veya strip girig
1191 beyaz diginda bir renkse, Misteri
Hizmetleri ile irtibat kurunuz. Bkz. figili
Kigi Bilgileri. Bu durum, sonuclari gérme
biciminizi etkileyebilir.

Contour plus ELITEY

NOT: Olgiim cihaziniz 6nceden ayarl bir saat, tarih ve hedef
araligiyla gelir. Bu 6zellikleri Ayarlar kisminda degistirebilirsiniz.
Bkz. B6lim 4 Ayarlar.

Ol¢iim Cihazinizin Sembolleri

m Semboliin Anlami

Sari Isik: test sonucu Hedef Araliginin tizerinde.

Yesil Isik: test sonucu Hedef Araliginin iginde.

Kirmizi Isik: test sonucu Hedef Araliginin altinda.

Kan sekeri test sonucu Hedef Araliginin tizerinde.

Kan sekeri test sonucu Hedef Araliginin iginde.

«<»000

Kan sekeri test sonucu Hedef Araliginin altinda.

=

Test sonucu 600 mg/dL tzerinde.




Sembol | Semboliin Anlami

Test sonucu 10 mg/dL altinda.

Takip Defteriniz.

Olglim Cihazi Ayarlar.

Aclik isareti.

Yemekten Once isareti.

Yemekten Sonra isareti.

Secili isaret yok.

Bir Hedef Araligi veya Hedef Araligi ayar.

smartLIGHT hedef arali§i géstergesi ayari.

Olglim cihazi test yapmaya hazir.

ca | €| Q| X | & || 2 B

ziﬁ

Ayn test stribine daha fazla kan uygulayin.

|!| Kontrol sollisyonu test sonucu.
Bluetooth semboli: Bluetooth kablosuz ayarlarinin
b4 acik oldugu anlamina gelir; 8l¢im cihazi bir mobil
cihazla iletisim kurabilir.
=+ | Zayif piller.
— | Bitmis piller.
E Olglim cihazi hatasi.
©® | Hatirlatma 6zelligi.

@) | Ses ozelligi.

1d RAvg| 7, 14, 30 ve 90 glinliik ortalamalar.

Ortalamalar hesaplamak icin kullanilan toplam kan
sekeri 6lcim sayisl.




Ana ekranda 2 segenek vardir: Takip Defteri [[] ve Ayarlar £X.

T Y * Takip Defteri []] veya Ayarlar &
secenegini vurgulamak igin,
V¥ digmesine basiniz.
& ¢ Takip Defteri kismina girmek icin,
fusp Takip Defteri semboll yanip sénerken
OK digmesine basiniz.

e Ayarlar kismina girmeKk igin, Ayarlar
sembolu yanip sénerken OK
digmesine basiniz.

Olciim Cihazinin Ozellikleri

KODLAMA '
GEREKTIRMEZ Second-Chance
drnek alma

Second-Chance 6rnek alma 6zelligi, ilk alinan kan érnegi yeterli
olmadiginda ayni test stribine daha fazla kan uygulamanizi
saglar. Test stribiniz numune ucuna kani kolayca emecek
sekilde tasarlanmistir. Kan damlasini dogrudan test stribinin diiz
ylzeyine damlatmayiniz.



E TEST ETME

Teste Hazirlanma

(T3] Teste baslamadan énce, CONTOUR PLUs ELITE

kullanim kilavuzunuzu, eger mevcutsa parmak delme cihazi
prospektisinl ve él¢im cihazi kitinizde verilen tim talimatlari
okuyunuz.

Uriint eksik, hasarli veya kirik parca ihtimaline karsi gdzden
geciriniz. Test stribi ambalaji aciimigsa veya hasarliysa, o
stripleri kullanmayiniz. Yedek parcalar igin Musteri Hizmetleri ile
irtibat kurunuz. Bkz. figili Kisi Bilgileri.

NOT: CONTOUR PLUS ELITE 6lgiim cihaziniz sadece
CONTOUR PLUS test stripleri ve CONTOUR PLUS kontrol
sollisyonuyla caligir.

Parmak Ucundan Test

Teste baglamadan énce gereken tim malzemelerin yaninizda
oldugundan emin olunuz:

e CONTOUR PLUS ELITE él¢liim cihazi.

e CONTOUR PLUS test stripleri.

* Eger yer aliyorsa kitinizdeki parmak delme cihazi ve igneler.

Bir kalite kontroli yapmak i¢in bkz. B6lum 5 Yardim: Kontrol
Soliisyonu ile Test Etme.

Bazi malzemeler ayri satilir. Bkz. BOIim 6 Teknik Bilgiler: Miisteri
Hizmetleri Kontrol Listesi.



UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike

e Kitin tim kisimlari, siz temizlik ve dezenfeksiyon yaptiktan
sonra bile biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir ve bulasici
hastaliklar bulastirma olasiligi vardir.4 Bkz. Bélim
5 Yardim: Temizleme ve Dezenfeksiyon.

* Olciim cihazini, parmak delme cihazini veya test striplerini
elinize almadan veya test yapmadan énce ve sonra
mutlaka ellerinizi su ve sabunla yikayin ve iyice kurulayin.

« Olciim cihazinizi temizleme ve dezenfekte etmeyle ilgili
tum talimatlar icin bkz. BolUm 5 Yardim: Temizleme ve
Dezenfeksiyon.

Yiksek/Diisuk Kan Sekeri

Yiiksek veya Dusiik Kan Sekeri Belirtileri

Yiksek veya dislk kan sekeri belirtilerini 6grendiginizde test
sonugclarinizi daha iyi anlayabilirsiniz. American Diabetes
Association'a (Amerikan Diyabet Dernegi) (www.diabetes.org)
gobre en sik gbrulen belirtilerden bazilan sunlardir:

Dusuk kan sekeri (Hipoglisemi):

e titreme * baylma

e terleme * havale

¢ hizli kalp atis! e sinirlilik

* gdérmede bulaniklik e asinaghk

¢ konflizyon * bas dénmesi



Yiiksek kan sekeri (Hiperglisemi):

e sik idrara ¢cikma e artmis yorgunluk
* asir susama e aclk

e gormede bulaniklik

Ketonlar (Ketoasidoz):

¢ nefes darlig ¢ agzin asin kurumasi
¢ bulanti veya kusma

UYARI

Bu semptomlardan herhangi birini yasiyorsaniz,
kan sekerinizi test ediniz. Test sonucunuz saghk
profesyonelinizle belirlediginiz kritik seviyenin
altindaysa veya tavsiye edilen sinirin lizerindeyse
derhal saglik profesyonelinizin tavsiyesini izleyiniz.

Daha ayrintili bilgi edinmek ve semptomlarin tam bir listesini
almak icin, saglik profesyoneliniz ile irtibat kurunuz.



Parmak Delme Cihazinin Hazirlanmasi

Parmak delme cihazinin hazirlanmasiyla ve parmak
ucundan veya avug icinden testle ilgili ayrintili talimatlar
icin parmak delme cihazinizin prospektiisiine bakin.

UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike

e Saglanan parmak delme cihazi tek bir hastanin kendi
kendini test etmesi igin kullanilir. Enfeksiyon riski
nedeniyle birden fazla kisi tarafindan kullanilamaz.

) ® igneleri tekrar kullanmayiniz. Kullanilmig igneler steril
degildir. Her test yaptiginizda yeni bir igne kullaniniz.

e Kullaniimig test striplerini ve igneleri daima tibbi atik olarak
veya saglik profesyonelinizin 6nerdigi sekilde imha ediniz.

* Saglik profesyonelleri, tesislerine yonelik biyolojik tehlike
imha gerekliliklerini izlemelidir.

Test Stribini Yerlestirin

DIKKAT: Son kullanma tarihi gegmis malzemeleri
kullanmayiniz. Son kullanma tarihi gegmis malzeme
kullanmak hatali sonuglara yol acabilir. Test malzemenizdeki
son kullanma tarihlerini daima kontrol ediniz.




NOT: Stripler sisede saklaniyorsa, bir test stribi ¢ikarir gikarmaz
sise kapagini sikica kapatiniz.

Bazi malzemeler her bdlgede temin edilebilir degildir.

(o ) 1. Bir CONTOUR PLUS test stribi

cikariniz.

2. Gri kare ucu, 6lgiim cihazi
bip sesi ¢ikarincaya kadar
test stribi girisine sikica
yerlestiriniz.

n. Ekran bir kan damlasi test etmeye hazir
049 ic. . ) .

olduguna isaret edecek sekilde yanip
sonen bir kan damlasi gosterir.

NOT: Test stribini yerlestirdikten sonra 3 dakika iginde test
stribine kan uygulayiniz, yoksa 6lgiim cihazi kapanir. Test stribini
cikariniz ve testi baglatmak icin tekrar yerlestiriniz.



Kan Damlasi Alma: Parmak Ucundan Test

NOT: Alternatif Bolge Testi hakkinda bilgi icin bkz. B6Iim 2 Test
Etme: Alternatif Bélge Testi (ABT): Avug ici.

UYARI

Ellerinizdeki kalintilar (6rnegin yiyecekler veya temizleme
jelleri) test sonuglarinizi etkileyebilir. Olgiim cihazini, parmak
delme cihazini veya test striplerini elinize almadan veya test
yapmadan énce ve sonra mutlaka ellerinizi su ve sabunla
yikayin ve iyice kurulayin.

1. Parmak delme cihazini delme
alanina sikica bastiriniz ve
serbest birakma diigmesine
basiniz.

2. Test stribinin ucunu hemen
kan damlasina degdiriniz.

Kan, test stribinin ucundan
icine cekilir.

3. Test stribinin ucunu élgiim
cihazi sinyal sesi verinceye
kadar kan damlasi icinde
tutunuz.

NOT:Yemek isareti 6zelligi On ise, test stribini bir Yemek
Isareti secinceye kadar ¢ikarmayiniz.



DIKKAT: Test stribinin ucunu
teninize bastirmayiniz veya
kani test stribinin tzerine
damlatmayiniz. Bu, hatal
sonuclara veya hatalara yol
acabilir.

Second-Chance ornek alma—Daha Fazla Kan

Uygulama
4 ) 1. Olgiim cihazi iki kez bip sesi cikarir ve
ﬂﬂ; G ekran arti isaretiyle birlikte yanip sénen bir
kan damlasi gosterirse test stribinde yeterli
kan yoktur.
2. Ayni test stribine 60 saniye icinde daha
- = fazla kan uygulayiniz.
+ ry NOT: Ekran bir E 1 hata mesaji gosterirse
P stribi ¢ikariniz ve yeni bir striple baslayiniz.




Yemek isaretleri Hakkinda

Yemek isareti ézelligi On (Acik) durumda oldugunda kan sekeri
sonucunuza bir Yemek isareti ekleyebilirsiniz.

CONTOUR PLUS ELITE élgiim cihaziniz Yemek isaretleri
6zelligi Off (Kapal) durumda gelir. Ayarlar £¥ kisminda Yemek
isaretleri kismini agabilir ve Hedef Araliklari secenegini
degistirebilirsiniz. Bkz. B6lum 4 Ayarlar.

NOT: Birden fazla hastada kullanima uygun degildir.

| Sembol | Anlami ______| Hedef Aralig

v

Achik

Aclik durumundan
sonra test yaparken
kullanilir (8 saattir
su veya kalorisiz
icecekler diginda
icecek veya yiyecek
tiketmediyseniz).

Olgiim cihazi, sonucunuzu
Yemekten Once Hedef
Araligi ile karsilastirir.

(70 mg/dL-130 mg/dL
olarak 6n ayarhdir)

v

Yer_pekten
Once

Bir yemekten énceki
1 saat iginde test
yaparken kullanilr.

Olguim cihazi, sonucunuzu
Yemekten Once Hedef
Arahg ile karsilastirir.

(70 mg/dL-130 mg/dL
olarak 6n ayarhdir)

¢

Bir yemegin ilk
lokmasindan sonraki

Olgiim cihazi, sonucunuzu
Yemekten Sonra Hedef

Yemekten | 2 saat icinde test Araligi ile karsilastirir.
Sonra | Yaparken kullanilr. (70 mg/dL-180 mg/dL
olarak 6n ayarhdir)
Aclik veya bir Olgiim cihazi, sonucunuzu
X yemekten éncesi Genel Hedef Araligi ile
. veya sonrasi digindaki | karsilastirir.
Isaret Yok | zamanlarda test

yaparken kullanilir.

(70 mg/dL-180 mg/dL
olarak 6n ayarhdir)




Bir Olciime bir Yemek isareti Ekleme

Bir kan sekeri testi sirasinda Yemek igaretleri agiksa

dlciim cihazi sonucunuzu gésterdiginde bir Yemek isareti
secebilirsiniz. Ayarlar ekraninda bir Yemek isareti
secemezsiniz.

Daha fazla bilgi igin bkz. Boliim 2 Test Etme: Yemek isaretleri
Hakkinda.

Ornek:

Heniiz OK diigmesine
basmayin veya test stribini
cikarmayin.

Yanip sénen igareti secebilir
veya farkli bir Yemek isareti
secebilirsiniz.

"iji

mg /dL

Yemek isaretleri segenegini On duruma getirmek igin bkz.
Bolim 4 Ayarlar: Yemek Isareti Ozelligini Ayarlama.

Achik

Yemekten Once
Yemekten Sonra
isaret Yok

1. Yanip sénen Yemek isareti sizin istediginiz ise, OK
diigmesine basiniz

veya
2. Farkli bir Yemek igareti segmek icin élgiim cihazinda yer alan

A veya ¥ diigmesine isaretler arasinda kaydirmak
Uzere basiniz. m



3. istediginiz Yemek isareti yanip séndiigiinde OK
digmesine basiniz.

4. Sz konusu olan Yemekten Once bir dlclimse daha sonra
kan sekerinizi lgmek icin Hatirlatma ayarlayabilirsiniz. Bkz.
Boélum 2 Test Etme: Test Hatirlatmasi Ayarlama.

3 dakika iginde bir Yemek isareti segmezseniz 6lciim cihazi

kapanir. Kan sekeri dlciimiiniiz bir Yemek isareti olmadan Takip

Defteri kisminda saklanrr.

Test Hatirlatmasi Ayarlama

1. Ayarlar kisminda Hatirlatma () 6zelliginin acik oldugundan
emin olunuz.

Bkz. Bélim 4 Ayarlar: Hatirlatma Ozelligini Ayarlama.

2. Bir kan sekeri 6lciimiinii Yemekten Once &lgiim olarak
isaretleyiniz ve ardindan OK diigmesine basiniz.

_____________ 3. Yarim saatlik araliklarla 2 saatten

: " . : 0,5 saate kaydirma yapmak icin A
' f veya ¥ diigmesine basiniz.

4. Hatirlatma ayarlamak igin

@ """"""" OK diigmesine basiniz.
04 124 Ekran Yemekten Once 6lgiime geri
' '. doéner. Olgiim Cihazi, Hatirlatmanin
v ® ayarlandigini dogrulamak icin
l l l Hatirlatma sembolii © gésterir.



smartLIGHT Hedef Araligi Gostergesi

Kan sekeri testiniz tamamlandidinda 6lgum cihazi sonucunuzu
birimler, saat, tarih, yemek isareti (segilmigse) ve hedef araligi
sembolii ile gdsterir: Hedefin Uzerinde 4, Hedefin iginde v/
veya Hedefin Altinda V.

Ornek: Yemek isareti secili ve bir Hatirlatma ayarli olarak kan
testi sonucu:

NOT: Yemek isareti seciminizi degistirmek icin
CONTOUR DIABETES uygulamasini kullanmalisiniz.
NOT: Birden fazla hastada kullanima uygun degildir.

smartLIGHT ayari On (A¢ik) durumda ise test stribi girisi
Yemekten Once, Yemekten Sonra veya Genel Hedef Araligi
ile karsilastirarak sonug degerinizi temsil eden bir renk gdsterir.

Sar Hedefin Uzerinde 4 anlamina gelir
Yesil  Hedefin icinde + anlamina gelir
Kirmizi Hedefin Altinda  § anlamina gelir

Kan sekeri sonucunuz hedef araliginin altindaysa, smartLIGHT
kirmizidir ve él¢im cihazi iki kez bip sesi ¢ikarir.

Bir Yemek isareti segmezseniz kan sekeri test sonucunuz
Genel Hedef Araligi ile karsilastirilir.

NOT: Tek bir hedef araligini degistirmek icin bkz. Bélum 4
Ayarlar: Yemekten Once/Sonra Hedef Araliklarini Degigtirme.
Genel Hedef Araligini degistirmek i¢in bkz. B6IUm 4 Ayarlar:
Genel Hedef Araligini Dedistirme. E



Ana ekrana gitmek igin OK  Olgiim cihazini kapatmak igin
digmesine basiniz. test stribini ¢gikariniz.

Kan sekeri testi tamamlandi.

Test Sonuclar

UYARI
* Test sonuglarina dayali olarak herhangi bir ilag degisikligi
yapmadan 6nce daima saglik profesyonelinize daniginiz.
* Kan sekeri 6lciimiiniiz, saglik profesyonelinizle daha
once belirlediginiz kritik seviyenin altindaysa derhal
onlarin tavsiyelerini izleyin.
¢ Kan sekeri 6lciimiiniiz, saglik profesyoneliniz
tarafindan belirlenen tavsiye edilen sinirin
lizerindeyse:
1. Ellerinizi iyice yikayiniz ve kurulayiniz.
2. Testi yeni bir strip ile tekrarlayiniz.
Benzer bir sonug aliyorsaniz derhal saglik
profesyonelinizin tavsiyesini izleyin.




Beklenen Test Sonucu Degerleri

Kan sekeri degerleri beslenmeye, ila¢ dozajlarina, saglik
durumuna, strese veya yapilan aktiviteye bagh olarak farkhhk
gbsterir. Diyabetik olmayan plazma glukoz konsantrasyonlari
achk durumunda 100 mg/dL altinda ve postprandial durumda
(bir yemekten sonra) 140 mg/dL altinda olmalidir. Size 6zel
glukoz degerleri icin saglik profesyonelinize danigsmalisiniz.

LO (DUSUK) veya HI (YUKSEK) Sonuclar

i0:yg 2 Y e Olciim cihaziniz iki kez bip sesi gikarir

n ve LO (DUSUK) ekranini gosterirse
kan sekeri 6lciminiz 10 mg/dL

altindadir. Derhal tibbi yardim

mg /dL isteyiniz. Saglik profesyonelinizle
irtibat kurunuz.

‘-
=

i0:4g 2 Y e Olciim cihazi bir kez bip sesi gikarir
. ‘ ‘ ve HI (YUKSEK) ekranini gosterirse
- kan sekeri 6lcimuniiz 600 mg/dL
l l l Uzerindedir.
Bl 1. Ellerinizi iyice yikayiniz ve
kurulayiniz.

2. Testi yeni bir strip ile tekrarlayiniz.

Sonuglar halen 600 mg/dL tzerindeyse,
hemen tibbi yardim isteyiniz.

Olglim cihazini Off (Kapali) duruma getirmek icin test
stribini ¢cikariniz.



Kullanilan ignenin Cikarilmasi ve imha Edilmesi

Ve

1. igneyi parmak delme
cihazindan ¢ikarmak icin
parmaklarinizi kullanmayiniz.

2. ignenin otomatik olarak
disari atilmasi hakkindaki
talimatlar icin eger kitinizde
yer aliyorsa, parmak delme

cihazi prospektiisiine
bakiniz.

UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike

Parmak delme cihazi, igneleri ve test stripleri
sadece tek bir hastanin kullanimi i¢indir. Bunlari
ailenizden bile olsa hi¢c kimseyle paylasmayiniz.
Birden fazla hasta icin kullanmayiniz.4->

Tum kan sekeri 6lcim sistemleri biyolojik olarak
tehlikeli kabul edilir. Saglik profesyonelleri veya

bu sistemi birden fazla hastada kullanan kisiler,

kan yoluyla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi icin
kurumlari tarafindan onaylanan enfeksiyon kontrol
prosediriinii izlemelidir.

Kullanilmis test striplerini ve igneleri daima tibbi atik olarak
veya saglik profesyonelinizin 6nerdigi sekilde imha ediniz.

® igneleri tekrar kullanmayiniz. Kullaniimis
igneler steril degildir. Her test yaptiginizda yeni bir
igne kullaniniz.

Olgtim cihazini, parmak delme cihazini veya test
striplerini elinize almadan veya test yapmadan dnce ve
sonra mutlaka ellerinizi su ve sabunla yikayin ve iyice
kurulayin.



Alternatif Bolge Testi (ABT): Avug ici

Alternatif Bolge Testi ile ilgili tim agiklamalar icin parmak delme
cihazi prospektisune bakiniz.

UYARI

* Alternatif Bélge Testinin (ABT) sizin icin uygun olup
olmadigini saglik profesyonelinize sorunuz.

 Siirekli glukoz takip cihazini kalibre etmek veya
insiilin dozu hesaplamalari yapmak icin alternatif
bélge 6rneklerinden elde edilen sonuclari
kullanmayin.

Alternatif Bélge Testi sadece bir yemek, diyabet ilaci veya
egzersizden sonra 2 saatten fazla oldugunda énerilir. Alternatif
bélge testi sonuglari, parmak ucu sonuglarindan farkl ¢ikabilir
(6rn. yemekten, insilin enjeksiyonundan veya egzersizden
sonra veya egzersiz sirasinda). Ayrica kan sekeri dizeyleri,
parmak ucundaki dizeyler kadar yukselemez ve disemez. Bu
nedenle parmak ucu sonuglari, hipoglisemik diizeyleri alternatif
bblge testi sonuglarindan daha kisa zamanda saptayabilir.

Alternatif Bolge Testi icin seffaf u¢ kapagini kullanmalisiniz.
CONTOUR PLUS ELITE 6l¢iim cihaziniz, parmak ucu veya avug
ici testinde kullanilabilir. Alternatif Bolge Testi ile ilgili tim
aciklamalar icin parmak delme cihazi prospektislne bakiniz.
Seffaf bir ug kapagi edinmek isterseniz Mugteri Hizmetleri ile
irtibat kurunuz. Bkz. llgili Kisi Bilgileri.

ABT'yi su kosullar altinda kullanmayiniz:
* Kan sekerinizin diigtik oldugunu distniyorsaniz.

» Kan sekeriniz hizli bir sekilde degistiginde.

* Dusuk kan sekeri belirtilerini hissedemiyorsaniz.

* Kendinizi nasil hissettiginizle uyumlu olmayan ABT
sonuglari alirsaniz.

* Hastallk veya stres zamanlarinda.

* Araba slrecek veya bir makina kullanacaksaniz.



n TAKIiP DEFTERI

Takip Defteri kan sekeri test sonuglarini ve bunlarin Yemek
isaretlerini igerir. Takip Defteri azami 800 sonuca ulastiginda,
yeni bir test tamamlanip Takip Defteri icine kaydedilirken en
eski test sonucu silinir.

NOT: Birden fazla hastada kullanima uygun degildir.

Takip Defterini G6zden Gecgirme

NOT: Takip Defteri kismina bakarken Ana ekrana dénmek icin

OK diigmesine basiniz.

Takip Defteri kismindaki sonuglar gézden gecirmek igin:

1. Olclim cihazi agilincaya kadar, yaklasik 3 saniye, OK
digmesini basil tutunuz.

Ana ekranda Takip Defteri [J] yanip soner.

aYs 1Ry 2. Yanip sénen Takip Defteri [T
sembolini se¢gmek icin OK
digmesine basiniz.

1 3. Takip Defteri kisminda kendi
feg test sonuglarinizi gérmek icin ¥
digmesine basiniz.

049 2y 4, Test sonqgjarlnlgl kaydirmak icin A
‘ ‘ 1-‘ veya V¥ digmesine basiniz.

v - Daha hizli kaydirmak icin A veya ¥
' ' .' digmesine basiniz ve basil tutunuz.

m mg /dL



En eski sonucun 6tesine kaydirirsaniz,
6lcum cihazi End (Son) ekranini gdsterir.

End

Bir LO (DUSUK) veya HI (YUKSEK) test sonucu goriirseniz
daha fazla bilgi i¢in B6Iim 2 Test Etme: LO (DUSUK) veya HI
(YUKSEK) Sonuglar kismina gidiniz.

5. Sonuglari gézden gegirmek i¢in baga dénmek lizere Ana
ekrana gitmek i¢in OK digmesine basiniz ve sonra Takip
Defteri [ [ semboliinii seginiz.

Ortalamalari Goriuntiileme

1. Ana ekrandan Takip Defteri kismina girmek icin Takip
Defteri ﬂ] yanip sénerken OK digmesine basiniz.

2. Ortalamalarinizi gériintilemek icin A diigmesine ilk Takip
Defteri ekranindan basiniz.

7 gunliik Test
Ortalama sayisi

® fs 3. 7, 14, 30 ve 90 ginliik
1d Rvg ‘2'3 Ortalamalarinizda kaydirma yapmak
icin A dugmesine basiniz.
l l l 4. Takip Defteri dlgimlerinize geri ddnmek
ey 1 icin 7 d Avg (7 Giinlilk Ortalama)

ekranindayken ¥ digmesine basiniz.

5. Herhangi bir zamanda Ortalamalar kismindan ¢ikip Ana
ekrana dénmek igin OK diigmesine basiniz.



n AYARLAR

Ayarlar kisminda sunlari kisisellestirebilirsiniz:

e Saat formati ve saat. e Hatirlatma 6zelligi.

e Tarih formati ve tarih. * Hedef Araliklari.

e Ses. e smartLIGHT o&zelligi.

* Yemek isaretleri. ¢ Bluetooth kablosuz 6zelligi.

NOT: Sonraki ayara gegmeden 6nce mevcut veya degistiriimis
ayari kabul etmek icin OK diigmesine basiniz.

Ayarlara Erisme

1. Olciim cihazi agilincaya kadar
OK diigmesine basili tutunuz.

Ana ekranda 2 segenek vardir: Takip Defteri [J] ve Ayarlar £¥.

] ie. M 2. Ayarlar semboliinii £ isaretiemek
icin ¥ dugmesine basiniz.
3. Ayarlar semboli yanip séndiglnde,
Y Ayf\rlar .klsmlna girmek icin OK
oy~ digmesine basiniz.



n. | 4. Resimde gbsterilen sekilde Ayarlar

(1 I T | )

secenekleri arasinda kaydirma yapmak
icin istediginiz sembol yanip sénene

t | b kadar A veya ¥ digmesine basiniz.

% Pz 3 5. OK diigmesine basiniz.

05 2y 6. Ayarlar menisiinden ¢ikip Ana ekrana
’ ) dénmek icin Ayarlar Q semboll yanip
v sOnene kadar A veya ¥ diigmesine
S 4 basiniz.
l%‘,@«:‘. $ 7- OKdigmesine basiniz.

NOT: Tarih gibi bir ayarda iseniz ve bundan ¢ikmaniz gerekiyorsa
Ana ekrana dénene kadar OK digmesine surekli basiniz.

Saati Degistirme

1. Ana ekrandan, Ayarlar ﬁ sembollnu seginiz ve Ayarlar
kismina girmek i¢cin OK digmesine basiniz.

TGS 1Ry 2. Ayarlar ekraninda mevcut saat yanip
b ) s6éndiugunde OK dugmesine basiniz.
v Saat formati (12 saat veya 24 saat)
I yanip séner.
OO ¥ 3
OH9AM M3
[P T [ X TN |
?ll'lLli S N |
A v g Y :

12 Saat 24 Saat
Saat Formati m



3. Gerekiyorsa saat formatini degistirmek icin A veya ¥
digmesine basiniz ve sonra OK digmesine basiniz.

Mg 4. Saati (yanip sonen) degistirmek igin
‘ n A veya ¥ digmesine basiniz ve sonra
l u OK diigmesine basiniz.
£l

e 5. Dakikayi (yanip s6nen) degistirmek
. .q- icin A veya ¥ digmesine basiniz ve
J .l sonra OK dugmesine basiniz.

# A

6. 12 saatlik saat formati igin, AM (Ogleden Once) veya PM
(Ogleden Sonra) kismini gerektigi sekilde seginiz ve sonra
OK diigmesine basiniz.

Tarihi Degistirme

1. Ana ekrandan, Ayarlar ﬁ sembollinu seciniz ve Ayarlar
kismina girmek icin OK digmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, mevcut tarih yanip sénene
kadar ¥ digmesine basiniz, ardindan OK diigmesine basiniz.

4/ i2/00 2. 400
A
veya
2 i v

=

Tarih Formati

Tarih formati (m/d (a/g) veya d.m (g.a)) yanip séner.
ARKASINA BAKMAK iCiN GEVIRIN E



3. Ay/Gun/Yil (m/d (a/g)) veya Giin.Ay.Y1l (d.m (g.a)) segmek
icin A veya ¥ diigmesine basiniz ve sonra OK digmesine
basiniz.

]
g

2 ygm 4y (yanip sénen) degistirmek icin A
n.-r‘. veya ¥ duigmesine basiniz ve sonra
OK diigmesine basiniz.
.. U
EREH 5. Ayl (yanip sdnen) degistirmek icin A
.‘ veya ¥ diigmesine basiniz ve sonra
.l OK digmesine basiniz.
#d.m
3 yaon 6. GUnU (yanip s6nen) degistirmek icin
‘” -‘ A veya ¥ dugmesine basiniz ve sonra
l l. OK diigmesine basiniz.
#d.m -



) | Sesi Ayarlama

1. Ana ekrandan, Ayarlar # sembollind seginiz ve Ayarlar
kismina girmek icin OK diigmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, Ses ) sembolii yanip sénene
kadar ¥ digmesine basiniz, ardindan OK diugmesine basiniz.

n_.  + ACC
LT
L)) L )

Ses Semboli: )

3. Ses 6zelligini On (Acik) veya Off (Kapall) duruma getirmek
icin A veya ¥ diigmesine basiniz.

4. OK diigmesine basiniz.

Olgiim cihaziniz Ses On (Acik) durumda gelir. Bazi hata

mesajlari herhangi bir Ses ayarini gegersiz kilar.

Ses acik oldugunda:

e Uzun bir bip bir dogrulamaya isaret eder.

« iki bip bir hataya veya dikkat etmeniz gereken bir duruma
isaret eder.

NOT: Bazi sesler Ses 6zelligini Off (Kapali) duruma getirseniz
bile acik kalir. Hedefin altindaki kan sekeri 6lcim igin sesi Off
(Kapali) duruma getirmek Gizere smartLIGHT 6zelligini Off
(Kapall) duruma getiriniz.



Yemek isareti Ozelligini

Ayarlama

NOT: Birden fazla hastada kullanima uygun degildir.

1. Ana ekrandan, Ayarlar # sembollnu se¢iniz ve Ayarlar
kismina girmek icin OK diigmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, Yemek igareti @ 6 f
sembolleri yanip sénene kadar ¥ digmesine basiniz,
ardindan OK diigmesine basiniz.

Yemek isareti Sembolleri: @ 6 i

L 7]

Olgiim cihaziniz Yemek igareti 6zelligi kapali olarak gelir.

3. Yemek isaretlerini On (Acik) veya Off (Kapali) duruma
getirmek icin A veya ¥ diigmesine basiniz.

4. OK diigmesine basiniz.

NOT: Yemek isareti 6zelligi On (Agik) durumda oldugunda bir
kan sekeri testi sirasinda bir Yemek Isareti secebilirsiniz.



(0) Hatirlatma Ozelligini Ayarlama

Yemek igaretleri On (Acik) durumundaysa bir dlgtimii
Yemekten Once olarak isaretledikten sonra kan sekerinizi
dlemek icin bir Hatirlatma ayarlayabilirsiniz. Yemek isaretleri
Off (Kapall) durumundaysa bkz. Bélim 4 Ayarlar: Yemek isareti
Ozelligini Ayarlama.

1. Ana ekrandan, Ayarlar ﬁ: sembollini seciniz ve Ayarlar
kismina girmek icin OK diigmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, Hatirlatma (© sembolii yanip
sOnene kadar ¥ diigmesine basiniz, ardindan OK diigmesine
basiniz.

Olgiim cihaziniz Hatirlatma 6zelligi Off (Kapall) durumda gelir.

3. Hatirlatma 6zelligini On (Acik) veya Off (Kapali) duruma
getirmek icin A veya ¥ diigmesine basiniz.

Hatirlatma Semboli: ©

4. OK diigmesine basiniz.



Genel Hedef Araligini Degistirme

UYARI

Hedef Araligi ayarlarinizi saglik profesyonelinizie
tartisiniz.

Olcim cihaziniz énceden ayarl Genel Hedef Aralig

secenegini gosterir. Ayarlar kismindan Genel Hedef Araligi

secenegini degistirebilirsiniz.

1. Ana ekrandan, Ayarlar :Q sembollnu seginiz ve Ayarlar
kismina girmek igin OK diigmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, Hedef @ sembolii yanip
sOnene kadar ¥ digmesine basiniz, ardindan OK digmesine

basiniz.
a0 180 3. Genel Hedef Araligi'nin yanip sénen
Wyt oo L L.
‘-‘ n :Dusukisininni degistirmek icin A veya
V¥ digmesine basiniz.
lLl 4. OK digmesine basiniz.
Ee @’ mg /dL
10 -4 @@ 5 Genel Hedef Araligrnin yanip sonen
Ta n Yikseksinirini degistirmek icin A veya
< V¥ dugmesine basiniz.
L! L' 6. OK diigmesine basiniz.
# dL



Yemekten Once/Sonra Hedef

Araliklarini Degistirme

Yemek isareti ézelligi On (Acik) durumda oldugunda 6lglim
cihazinizda 2 Hedef Araligi bulunur: bir Yemekten Once Hedef
Arahgi (Aglik ile aynidir) ve bir Yemekten Sonra Hedef Araligi.

Bu araliklar élgiim cihazinizda Ayarlar kismindan ve

CONTOUR DIABETES uygulamasindan degistirebilirsiniz.

1. Ana ekrandan, Ayarlar # sembollnu seginiz ve Ayarlar
kismina girmek i¢in OK dliigmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, Hedef @ sembolii yanip
s6nene kadar ¥ diigmesine basiniz, ardindan OK digmesine
basiniz.

Yemekten Once/Yemekten Sonra Diisiik Hedef

Gi- 130  Yemekten Once ¥/ Yemekten Sonra
i Disuk Hedef sayisi yanip séner.

.‘ .‘
' l l@ NOT: Yemekten Once @ ve Yemekten
Sonra f Hedef Araliklarinin ikisi i¢in de
yalnizca 1 Dusgtik sayisi vardir.

3. Her iki Hedef Araligi iginED:ii:g:ﬁ:k]yamp sénmesini degistirmek
icin A veya ¥ dugmesine basiniz.
4. OK dugmesine basiniz.

Yemekten Once Yiiksek Hedef

10
j 'y sggenegir?in[\(:i.i_l(_g,_e_k]swln yanip
E] s6nmesini degistirmek icin A veya ¥
J' diigmesine basiniz.

& CE/EL 6. OK digmesine basiniz.



NOT: Yemekten Once Hedef Araligi ayni zamanda Aglik olarak
isaretlenen bir kan sekeri 6lguminin de Hedef Araligidir.

Yemekten Sonra Yiiksek Hedef

10 -4 @0 7 Yemekten Sonra Hedef Araligi
'.1- """ ’ secgeneginin:Yiksek:siniri yanip
<> s6nmesini degistirmek icin A veya ¥

L
U@ digmesine basiniz.

& g/ 8. OK diigmesine basiniz.

smartLIGHT Hedef Araligi

Gostergesini Ayarlama

Olgiim cihaziniz smartLIGHT hedef arali§i gdstergesi On (Acik)
durumda gelir. Bu 6zellik On (Agik) oldugunda, test stribi girisi
18191 test sonucunuza karsilik gelen bir renk gésterir.

Sari  Hedefin Uzerinde 4 anlamina gelir
Yesil Hedefin icinde ¢/ anlamina gelir
Kirmizi Hedefin Alinda  § anlamina gelir

1. Ana ekrandan, Ayarlar ﬁ sembollnu seginiz ve Ayarlar
kismina girmek i¢in OK dligmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, smartLIGHT -§- sembolii yanip
sénene kadar ¥ digmesine basiniz, ardindan OK digmesine
basiniz.

.........................



3. smartLIGHT 6zelligini On (Acik) veya Off (Kapall) duruma
getirmek icin istediginiz se¢enegdi gosterecek sekilde A veya
V¥ digmesine basiniz.

4. OK diigmesine basiniz.

3 Bluetooth Kablosuz iglevini

Ayarlama

Olgtim cihazinizi mobil bir cihazla eslestirdikten sonra

Bluetooth ayarini On (Acik) veya Off (Kapali) duruma

getirebilirsiniz. Eslestirme talimatlan icin bkz. Bélum 4 Ayarlar:

Eslestirme Modu.

1. Ana ekrandan, Ayarlar # sembollnu se¢iniz ve Ayarlar
kismina girmek igin OK diigmesine basiniz.

2. Ayarlar ekranina geldiginizde, Bluetooth } sembolii yanip
sOnene kadar ¥ dugmesine basiniz, ardindan OK diigmesine
basiniz.

.........................

Bluetooth Semboli: }

3. Bluetooth kablosuz islevini On (Acik) veya Off (Kapali)
duruma getirmek icin A veya ¥ diigmesine basiniz.

4. OK digmesine basiniz.



CoNTOUR DIABETES Uygulamasi

CONTOUR PLUS ELITE él¢iim cihaziniz igin
CONTOUR DIABETES uygulamasi
CONTOUR PLUS ELITE 6lgiim cihaziniz CONTOUR DIABETES

uygulamasi ve uyumlu akilli telefonunuz veya tabletinizle
calismak Uzere tasarlanmstir.

CONTOUR DIABETES uygulamaniz ile sunlari yapabilirsiniz:

* Sonuglarinizi agiklamaya yardimci olmasi igin testten sonra
Notlar Ekleme.

e Testicin hatirlatmalar ayarlama.

e Bir glin boyunca veya belirli bir ddnemde test sonuglarinin
okunmasi kolay grafiklerine erisme.

¢ Raporlari paylagsma.
* Gerektigi sekilde 6lcim cihazi ayarlarini degistirme.
CONTOUR DIABETES uygulamasi:

* Sonuglarinizi otomatik olarak saklar.

* Notlarinizi Olgiimlerim kismina kaydeder.

» Trendlerinizi ve test sonuglarinizi hedeflerinizle karsilastirmali
olarak gésterir.

* Diyabetinizi ybnetmenize yardimci olmak i¢in hizli ve faydali
Oneriler sunar.

e En son ayarladiginiz Hedef Araligini sistem Gizerinden
uygulamayla veya 6l¢cum cihaziyla esler.

* Uygulama tarih ve saatini élgiim cihazinizla esler.



CONTOUR DIABETES uygulamasini indirin

1. Uyumlu akill telefon veya tabletinizde App Store veya
Google Play Store'u ziyaret ediniz.

2. CONTOUR DIABETES uygulamasini arayin.

3. CONTOUR DIABETES uygulamasini kurun.

NOT: CONTOUR PLUS ELITE 6l¢gim cihazi, uyumlu Ascensia
Diabetes Care yazilimi diginda herhangi bir yazilimla kullaniimak
{izere test edilmemistir. Uretici bagka bir yaziimin kullanimindan
dogabilecek herhangi bir hatall sonug¢tan sorumlu tutulamaz.

Eslestirme Modu

e A
DIKKAT: Kan sekeri élgiim cihazinizi eslestirdiginizde bir
bilgisayar uzmaninin kablosuz iletisiminizi dinleyip sonra
kan sekeri 6lgimlerinizi 8lgtim cihazinizdan okuyabilmesi
seklinde kiicuk bir olasilik vardir. Boyle bir risk oldugunu
distndyorsaniz kan sekeri 6lciim cihazinizi bagkalarinin
uzaginda eslestiriniz. Cihazi eslestirdikten sonra bu énlemi

almaniz gerekmeyecektir.
\ J

NOT: Birden fazla hastada kullanima uygun degildir.

Olgiim cihazinizi CONTOUR DIABETES uygulamasi ile eslestirmek
icin uygulamayi indiriniz ve Bir Olgtim Cihazi Eslestir
bélimindeki talimatlara uyunuz.

Olgiim cihazinizi eslestirme moduna almak igin:

1. Olguim cihaziniz kapaliysa OK diigmesine basiniz ve 8lgiim

cihazi agilincaya kadar BASILI TUTUNUZ. Olgiim cihazi Ana
ekrani gosterir.

2. A digmesine basiniz ve yanip sénen
Bluetooth semboliini gérene dek
(sonraki adiminda gdsterildigi gibi)
yaklasik 3 saniye BASILI TUTUNUZ.
Eslestirme modunda oldugunuzda

mavi bir 1sIk yanip séner. m




3. Olciim cihazi seri numarasini gésterdiginde 6lciim cihazi seri
numarasini eglestirmek icin uygulamadaki talimatlar izleyiniz.

Olgiim cihazi seri numarasi

EREETET Ornek: Olgiim cihaziniz eslestirme

modunda.

111
L

Giris kodu
""" Baglanti kuruldugunda 6l¢iim cihazi
------- 6 basamakli parola gérintuler.
4. Parolay akilli cihaziniza giriniz.

Olgiim cihazinizi CONTOUR DIABETES
uygulamasi ile basaril bir sekilde
eslestirdiginizde 6lgcum cihazinda mavi
151k ve Bluetooth sembolu gérintilenir.
Olgiim cihazi Ana ekrana geri déner.

1
Bluetooth

NOT: Hedef Araliklarinizi 6lgiim cihazindan veya uygulamadan

glincelleyebilirsiniz. Olglim cihazi ve uygulama senkronize
edildiginde en son degistirilen Hedef Araliklar glincellenecektir.



H YARDIM

Olciim Cihazinizin Bakimi

Olgtim cihazinizin bakimi:

* Olgiim cihazini miimkiin olan her zaman verilen tasima
cantasinda saklayiniz.

 Olgiim cihazini ve test striplerini su, yaglar ve diger kirletici
maddelerden uzak tutmak icin, elinize almadan 6nce ellerinizi
iyice yikayiniz ve kurulayiniz.

¢ Elektronik parcalarina zarar vermemek veya bagka arizalara
yol agmamak i¢in, 8lcuim cihazinizi dikkatli bir sekilde
kullaniniz.

 Olgiim cihazinizi ve test striplerini asin neme, I1siya, soguga,
toza veya kire maruz birakmaktan kagininiz.

Temizleme ve Dezenfeksiyon

DIKKAT: Ol¢iim cihazi igerisine diigmelerin cevresinden
veya 6lcim cihazinin test stribi veya USB girisi gibi veri
girigleri etrafindaki acik alanlardan temizlik veya dezenfektan
sollisyonunun akmasina izin vermeyin.

NOT: Uretici tarafindan tavsiye edilenlerin disindaki temizleme ve
dezenfeksiyon sollisyonlarinin kullaniimasi sistem bilesenlerine
zarar verebilir.

Sunulan temizleme ve dezenfeksiyon ydnergeleri, dis gévdede,
digmelerde veya ekranda herhangi bir hasara ya da bozulmaya
neden olmamalidir.



Kendi Kendini Test Etme

CONTOUR PLUS ELITE él¢im cihaziniz 260 temizlik ve
dezenfeksiyon islemi déngust igin test edilmistir (5 yil
boyunca haftada bir dénguiye esdeger). Bu cihazin temizlik ve
dezenfeksiyona 5 yil boyunca hasar gérmeden dayanabildigi
gosterilmigtir.

Cihazinizin herhangi bir sebeple ariza yapmasi veya dig 6lglim
cihazi gévdesinde ya da ekraninda bir degisiklik fark etmeniz
durumunda yardim igin Musteri Hizmetleri ile irtibat kurun.

Olgiim cihazinizi haftada bir temizlemeniz ve ardindan
dezenfekte etmeniz dnerilir.

NOT: Test stribi girisine herhangi bir sey yerlestirmeyiniz veya test
stribi giriginin igini temizlemeye kalkismayiniz.

1. Olgiim cihazinin dig kisimlar nemli (islak degil) tily birakmayan
bir bez ve sabunlu su kullanarak temizlenebilir.

2. Dezenfeksiyon igin dlgim cihazini 9 6lgi suya 1 6l¢l gamagir
suyu karistirilarak elde edilen bir sollisyonu kullanarak 1 dakika
boyunca temizleyin ve ardindan dezenfekte edin. Alternatif
olarak, piyasada satilan %0,55 sodyum hipoklorit (camasir
suyu) iceren mendiller, mendillerle birlikte verilen talimatlar
izlenerek kullanilabilir.

3. Temizlik ve dezenfeksiyondan sonra élcim cihazini tiy
birakmayan bir bez ile kurulayin.

Saglik Profesyonelleri

Saglik profesyonelleri veya bu sistemi birden fazla hastada
kullanan kigiler, kan yoluyla bulagan hastaliklarin 6nlenmesi igin
kurumlari tarafindan onaylanan enfeksiyon kontrol prosedurini
ve tavsiyeleri izlemelidir. CONTOUR PLUS ELITE 6l¢im cihazi,

9 6l¢l suya 1 dlct camasir suyu karisimi kullanilarak 10.950
dezenfeksiyon dénglisii boyunca test edilmistir.



Teknik Destek

Olgiim cihazi sisteminizi temizledikten veya dezenfekte
ettikten sonra asagidaki bozulma belirtilerinden herhangi
birini fark ederseniz sistemi kullanmayi birakin ve destek igin
www.diabetes.ascensia.com adresinden Musteri Hizmetleri
ile iletisime gecin:

e Bulanik veya hasarli ekran,

¢ acma/kapama digmesi arizasl,
* veya kalite kontrol sonuclarinin belirlenen araligin disinda olmasi.

NOT: Saglik profesyonelleri igin: Olgim cihazi digmeleri
Uzerindeki baski, cok sayida temizleme ve dezenfeksiyon
déngusinden sonra solabilir.

Bu, CONTOUR PLUS ELITE sisteminizin sonuglarini
etkilemeyecektir.

Sonuclari Kisisel Bilgisayara Aktarma

Test sonuglarini CONTOUR PLUS ELITE 6l¢iim cihazindan bir
bilgisayara aktarabilirsiniz ve bdylece sonuclari grafiklere ve tablolara
sahip bir rapor halinde dzetleyebilirsiniz. Bu ézelligi kullanmak

icin diyabet yonetimi yaziliminiz ve bir adet 1 metre (veya 3 foot)
uzunlugunda USB-A'dan Mikro USB-B'ye kablonuz olmasi gerekir.

Bu tip kablo, elektronik perakende satis magazalarindan bulunabilir.

NOT: Birden fazla hastada kullanima uygun degildir.

Olgiim cihazinizin USB girisi
kapisinin kullanimda degilken
tamamen kapali oldugundan
emin olunuz.

USB Girisi

DIKKAT: Sadece (reticinin veya UL, CSA, TUV veya CE gibi
sertifikall bir kurumun onayladigi ekipmanlari (6rnegin USB
kablosu) kullanin.




045 Y Piller zayifladiginda, élgim cihazi siz
; pilleri degistirinceye kadar Zayif Piller
sembollni gdstererek normal sekilde

calisir.

Artik test yapamadiginizda 6l¢gim cihazi
Bitmis Piller ekranini gosterir. Pilleri
hemen degistiriniz.

( 1. Olgiim cihazinizi kapatiniz.

2. Olciim cihazini ters geviriniz
ve pil kapagini ok yénunde
kaydiriniz.




3. Eski pillerin ikisini de ¢ikariniz ve yerlerine iki adet 3 volt
CR2032 veya DL2032 digme pil takiniz.

NOT: Pilleri degistirdikten sonra daima tarih ve saati
kontrol ediniz.

4. Yeni pillerde '+ isaretinin
yukariya dogru baktigindan
emin olunuz.

5. Her bir pili bir b6imeye
yerlestiriniz.

6. Pil kapagini tekrar yerine kaydiriniz.
7. Eski pilleri yerel cevre yonetmeliklerinize uygun bicimde atiniz.

UYARI

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz. Bircok pil tipi zehirlidir.
Yutulmasi halinde, hemen zehirli madde kontrol merkezi
ile iletisim kurunuz.



Kontrol Sollisyonu

NOT: Test etmeden 6nce kontrol solisyonunu iyice calkalayiniz.

DIKKAT: CONTOUR PLUS ELITE kan
sekeri takip sisteminizle birlikte sadece
CONTOUR PLUS kontrol soltsyonlarini
(Normal, Dusuk ve Yuksek) kullaniniz.
CONTOUR PLUS kontrol soliisyonundan
baska bir rtin kullanmak hatali
sonugclara yol acgabilir.

Su durumlarda bir kontrol testi yapmalisiniz:

¢ Test striplerinizin hasar gérmus olabilecegini disuniyorsunuz.
« Olciim cihazinizin diizgiin galismadigini diisiiniiyorsaniz.
e Arka arkaya, beklenmedik kan sekeri sonuglariniz ¢ikiyorsa.

Saglik profesyonelleri, tesisleri tarafindan belirlenen kalite
kontrolu test gerekliliklerini izlemelidir.

UYARI
e Karistirnimamis kontrol sollisyonu hatali sonuclara
yol acabilir.
 Siirekli glukoz takip cihazini bir kontrol sonucundan
kalibre etmeyin.

e Bir insilin dozunu bir kontrol sonucuna dayanarak
hesaplamayiniz.

¢ Kontrol soliisyonlarinin yutulmamasi gerekir.



Bazi malzemeler her bdlgede temin edilebilir degildir.

(" DIKKAT: Son kullanma
tarihi gegmis malzemeleri
kullanmayiniz. Son kullanma
tarihi ge¢gmis malzeme kullanmak
hatali sonuclara yol acabilir. Test
malzemenizdeki son kullanma

\tarihlerini daima kontrol ediniz.

Kontrol soliisyonu prospektiisiine bakiniz.

Normal, Dusik veya Yuksek kontrol soltsyonlari 6lgiim cihazi
kitinize dahil edilmemigse ayri olarak da mevcuttur ve temin
edilebilir. CONTOUR PLUS ELITE 6l¢im cihazinizi yalnizca
sicaklik 15°C-35°C araliginda oldugunda kontrol solisyonuyla
test etmelisiniz. Kontrol solGsyonlarini 9°C ile 30°C arasinda
saklayiniz.

Kontrol sollisyonu edinmek i¢in Misteri Hizmetleri ile irtibat
kurunuz. Bkz. llgili Kisi Bilgileri.



Kontrol Soliisyonu ile Test Etme
NOT: Bir test stribi ¢cikarir cikarmaz sise kapagini sikica kapatiniz.

1. Siseden veya folyo paketten bir CONTOUR PLUS test
stribi ¢ikariniz.

2. Test stribinin gri kare ucunu
Olcum cihazi bip sesi
cikarincaya kadar test stribi
girisine yerlestiriniz.

Olgiim cihazi acilir ve yanip sénen bir kan
damlasiyla bir test stribi igareti belirir.

DIKKAT: Siseyi ilk actiginiz andan itibaren 6 aydan fazla
gecmis bir kontrol solisyonunu kullanmayiniz.

NOT: ilk kez bir kontrol soliisyonu actiginizda, tarihi siseye
yaziniz.

3. Her kullanimdan énce kontrol
(( @ sollisyonu sisesini yaklasik 15 kere
iyice calkalayiniz.
15X

Karistinimamis kontrol soliisyonu hatali
sonugclara yol acabilir.



4. Sise kapagini ¢ikariniz ve bir damla damlatmadan énce bir mendil
kullanarak varsa sise ucunun etrafindaki soltisyonu siliniz.

5. Temiz, emici olmayan bir ylizeye kii¢lk bir soliisyon damlasi
damlatiniz.

NOT: Kontrol sollisyonunu siseden dogrudan parmak ucunuza
veya test stribine uygulamayiniz.

6. Hemen test stribinin ucunu kontrol solisyonu damlasina
degdiriniz.
7. Ucu, 6lciim cihazi bip sesi cikarincaya kadar
damlada tutunuz.
Olgiim cihazinda kontrol testi sonucu gérillmeden énce dlglim
cihazi 5 saniye geri sayar. Olglim cihazi otomatik olarak sonucu
bir kontrol testi olarak isaretler. Kontrol testi sonuglar élgim
cihazinizda Takip Defteri kismina, kan sekeri ortalamalarina
veya CONTOUR DIABETES uygulamasi igindeki hedeflere dahil
edilmez.
8. Kontrol testi sonucunuzu test stribi sisenizde, folyo ambalajda
veya test stribi kutunuzun altinda yer alan aralikla karsilastiriniz.
9. Test stribini ¢cikariniz ve tibbi atik olarak veya saglk
profesyonelinizin énerdigdi sekilde imha ediniz.
Kontrol testi sonucunuz aralik digsiysa CONTOUR PLUS ELITE
6l¢ciim cihazinizi sorunu giderinceye kadar kan sekeri testi
yapmak icin kullanmayiniz. Musteri Hizmetleri ile irtibat kurunuz.
Bkz. flgili Kisi Bilgileri.



n TEKNIK BILGILER

Olglim cihazi ekranlari test sonucu hatalar, strip hatalari veya
sistem hatalari icin hata kodlari (E arti bir numara) gosterir. Bir hata
oldugunda, 6lgiim cihazi 2 kez bip sesi gikarir ve bir hata kodu
gosterir. Olcim cihazini kapatmak icin OK diigmesine basiniz.

Devam eden hatalar yagarsaniz, Mugteri Hizmetleri ile irtibat
kurunuz. Bkz. ligili Kisi Bilgileri.

Hata

Strip Hatalarn

Stribi ¢ikariniz. Testi yeni bir

E1 ok Az Kan strip ile tekrarlayiniz.

Kullaniimig Test Stribi ¢ikariniz. Testi yeni bir

E2 Stribi strip ile tekrarlayiniz.

Stribi ¢ikariniz ve dogru

E3 Strip Ters sekilde yerlestiriniz.

Stribi ¢cikariniz. Testi bir

E4 zz:le@ tﬁ:lrrllgl CONTOUR PLUS test stribi
$ ¥ kullanarak tekrarlayiniz.

Nemden Hasar Stribi ¢ikariniz. Testi yeni bir
E6 . . L

Goérmus Strip strip ile tekrarlayiniz.

Testi yeni bir strip ile

Es Strip veya Test tekrarlayiniz. Hata devam

Hatalari ederse Musteri Hizmetleri ile

irtibat kurunuz.




Hata

Test Hatalari
Testi yeni bir strip ile
E20 Test Hatasi tekrarlaylr?_lz. H_ata_t devam_ _
ederse Musteri Hizmetleri ile
irtibat kurunuz.
Kontrol Soliisyonu Olgym cihazi, strip ve kont.rol
oo soluisyonunu daha sicak bir
E24 Testi igin Fazla P, .
9 yere géturiniz. 20 dakika
Soguk e
sonra 6l¢inuz.
Kontrol Soliisyonu Olguum cihazi, strip ve I_<onFroI
oo sollisyonunu daha serin bir
E25 Testi icin Fazla TR .
yere gétiruniz. 20 dakika
Sicak e
sonra él¢iniz.
- Olgiim cihazi ve stribi daha
Test igin Fazla . A,
E27 Soduk sicak bir yere géturiniz.
¢ 20 dakika sonra él¢lniz.
- Olgtim cihazi ve stribi daha
Test icin Fazla L VA
E28 Sicak serin bir yere géturiuniz.
20 dakika sonra 6l¢liniiz.
Sistem Hatalari
Olgiim cihazi Olgiim cihazini kapatiniz.
E30-E99 yazilim veya Olglim cihazini tekrar aginiz.
donaniminda Hata devam ederse Musteri
ariza Hizmetleri ile irtibat kurunuz.

Olglim cihazinizi herhangi bir nedenden &tiirii geri géndermeden

once bir Musteri Hizmetleri temsilcisiyle konusunuz. MUsteri
Hizmetleri ile irtibat kurunuz. Bkz. llgili Kisi Bilgileri.



Musteri Hizmetleri Kontrol Listesi

Musteri Hizmetleri temsilcisiyle konusurken:

1. Aradiginizda
CONTOUR PLUs ELITE kan sekeri
Olciim cihazinizi, CONTOUR PLUS
test striplerinizi ve CONTOUR PLUS
kontrol solliisyonunuzu yaninizda
bulundurunuz.

2. Olciim cihazinin arkasinda yer
alan model numarasini (A), seri
numarasini (B) ve UDI kodunu
(C) bulun.

3. Sise veya folyo ambalaj (izerinde test striplerinin son kullanma
tarihini bulunuz.

4. Pil durumunu kontrol ediniz.
Benzersiz cihaz kimligi (UDI) bilgileri:

(01) cihaz kimligi
¢ (11) Gretim tarihi (YYAAGG)
(10) lot numarasi

(21) SKU-seri numarasi



Olciim Cihazi Kit icerigi

* CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri él¢cum cihaz (iki adet 3 volt
CR2032 veya DL2032 digme pil ile)

e CONTOUR PLUS ELITE kullanim kilavuzu

e CONTOUR PLUS ELITE hizh kullanim kilavuzu

* Parmak delme cihazi

* igneleri

* Tasima ¢antasi

* Garanti karti

* CONTOUR PLUS kan sekeri test stripleri (tim kitlere dahil degildir)

Gerekli olabilecek ancak kitinizde yer almayan malzemeler:

* CONTOUR PLUS kontrol sollisyonu

* Dezenfektan solGisyonu

e Temizleme mendilleri

e USB kablosu

e AST kapagi

* CONTOUR PLUS kan sekeri test stripleri (dahil degilse)
Yedek parga siparisi veya tekrar malzeme istemek igin
Musteri Hizmetleri ile irtibat kurunuz. Bkz. ligili Kisi Bilgileri
Bazi malzemeler ayri olarak satilir ve Musteri Hizmetlerinden
edinilemez.



Teknik Bilgiler: Dogruluk

CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip sistemi, 100 hastadan
kapiller kan érnekleriyle test edilmistir. Toplam 600 6lgim igin
CONTOUR PLUS test striplerinin 3 lotunun her biriyle iki kez test
edilmistir. Sonuglar, CDC heksokinaz yéntemiyle izlenebilen
YSI glukoz analizérii ile karsilastinimistir. Asagida yer alan
dogruluk sonuglari elde edilmistir.

Tablo 1: < 100 mg/dL glukoz konsantrasyonu i¢in sistem
dogrulugu sonuglari

YSI laboratuvar
referans yéntemi ile

CONTOUR PLUS ELITE dlciim | mg/dL
cihazi arasinda deger
olarak fark arahgi

‘ Belirlenen araligin icinde

154/174
(%88,5)

174/174
(%100)

174174

kalan érneklerin sayisi (%100)

(ve ylUzdesi)

Tablo 2: = 100 mg/dL glukoz konsantrasyonu i¢in sistem
dogrulugu sonuglari

YSI laboratuvar

referans yéntemi ile + %5 +%10 + %15

icinde | icinde | icinde

CONTOUR PLUS ELITE él¢ciim
cihaz arasinda deger
olarak fark araligi

‘ Belirlenen araligin icinde

350/426
(%82,2)

425/426
(%99,8)

426/426

kalan drneklerin sayisi (%100)

(ve ylzdesi)




Tablo 3:21 mg/dL ila 521 mg/dL glukoz konsantrasyonlari
icin sistem dogrulugu sonuglari

+ 15 mg/dL veya = %15 icinde

| 600/600 (%100) |

ISO 15197:2013 igindeki kabul kriteri, él¢llen glukoz
degerlerinin %95'inin, referans él¢im isleminde

ortalama 6l¢ulen deg@erlere gére < 100 mg/dL glukoz
konsantrasyonlarinda + 15 mg/dL veya = 100 mg/dL glukoz
konsantrasyonlarinda + %15 icerisinde yer almasidir.

Kullanici Dogrulugu

128 saglik profesyoneli olmayan kisi tarafindan elde edilen
parmak ucu kapiller kan érneklerinden glukoz degerlerini
degerlendiren bir calisma su sonuglari vermistir:

< 100 mg/dL glukoz konsantrasyonlarinda %100'U tibbi laboratuvar
degerlerinin + 15 mg/dL'si dahilinde ve = 100 mg/dL tibbi
laboratuvar glukoz konsantrasyonlarinin %99,1'i + %15'i dahilinde.

Teknik Bilgiler: Kesinlik

CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip sistemiyle yapilan

bir 6lcum tekrarlanabilirligi calismasinda, seker dizeyleri

39 mg/dL ile 348 mg/dL arasinda degisen 5 vendz tam kan
numunesi kullaniimistir. Her kan numunesiyle, CONTOUR PLUS
test striplerinin 3 lotu toplam 300 6l¢ciim olacak sekilde 10 defa
10 8lguim cihazinin her birinde test edilmistir. Asagida yer alan
kesinlik sonuclari elde edilmigtir.



Tablo 1: CONTOUR PLuUSs test stripleri kullanilarak
CONTOUR PLus ELITE 6l¢iim cihazi sistem tekrarlanabilirlik
sonuclari

Birlestirilmi
Ortalama, St:ndart : E;(e agis;n‘;:a

mg/dL Sapma, : o

mg/dL derecesi, %
41,0 1,1 1,04-1,24 2,8
79,2 1,1 0,98-1,16 1,3
140,0 1,9 1,72-2,03 1,3
216,1 2,5 2,34-2,77 1,2
347,5 4.4 4,03-4,78 1,3

Ara 6lcim kesinligi (birgok giin boyunca degiskenligi icerir)

3 glukoz seviyesinde kontrol solusyonlari kullanilarak
degerlendirilmistir. Her kontrol sollisyonuyla, CONTOUR PLUS test
striplerinin 3 lotunun her biri toplam 300 élcum olacak sekilde

10 ayri gtinde 10 6lgim cihazinin her birinde bir kez test
edilmistir. Asagida yer alan kesinlik sonuglari elde edilmistir.

Tablo 2: CONTOUR PLuUSs test stripleri kullanilarak
CONTOUR PLusS ELITE él¢iim cihazi sistem ara kesinlik
sonuclari

Birlestirilmis Katsayi
Kontrol | Ortalama, Standart Degisme
Diizeyi mg/dL Sapma, derecesi,
mg/dL %
Disik 42,9 0,6 0,52-0,62 1,3
Normal 127,8 1,4 1,32-1,56 1,1
YUksek 374,1 4,7 4,30-5,10 1,2




Teknik Ozellikler

Ornek Tiirii: Kapiller, vendz ve arteriyel tam kan
Hematokrit: %0-%70

Test Sonucu: Plazma/serum kan sekeri referans alinmigtir
Ornek Hacmi: 0,6 uL

Olgiim Arahigi: Kanda 10 mg/dL-600 mg/dL glukoz

Geri Sayim Siiresi: 5 saniye

Bellek: Son 800 test sonucunu saklar

Pil Tipi: iki adet 3 volt CR2032 veya DL2032 diigme pil,
225 mAh kapasiteli

Pil Omrii: Yaklasik 1000 test (1 yillik ortalama kullanim,
glinde 3 test)

65°C
Olciim Cihazi Saklama Sicakhgi Aralig: _zoec/ﬂ[
a5°c
Olciim Cihazi Caligma Sicakhg Aralig: 5°c./ﬂf

35°C
Kontrol Testi Sicakligi Araligi: 15ocjﬂl
Olgiim Cihazi Calisma Nem Araligi: %10 -%93 Bagil Nem
Olciim Cihazi Saklama Nem Arali§i: %10 -%93 Bagil Nem

Test Stribi Saklama Kosullari: 0°C-30°C, %10-%80 Bagil
Nem (BN)

Second-Chance Ornek Alma Kosullari: Sicaklik Araligi
15°C-35°C, Hematokrit %20-%55

Boyutlar: 78,5 mm (U) x 56 mm (G) x 18 mm (Y)
Agirlik: 53 gram
Olgiim Cihazi Omrii: 5 yil (18.250’ye kadar kan sekeri testi)



Ses Cikisi: 10 cm mesafede 45 dB(A)-85 dB(A)

Radyo Frekans Teknolojisi: Bluetooth Dusik Eneriji
Radyo Frekans Bandi: 2,4 GHz-2,483 GHz

Maksimum Radyo Verici Giicii: 1 mW

Modiilasyon: Gauss Frekans Kaymasi Anahtarlama (GFSK)

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC): CONTOUR PLUS ELITE
Olclim cihazi, EN ISO 15197:2015 standardinda belirtilen
elektromanyetik gerekliliklere uygundur. Elektromanyetik
emisyon duzeyleri dugUktur. Yakindaki elektronik ekipmanlarla
etkilesime girme ihtimali veya yakindaki elektronik
ekipmanlarin CONTOUR PLUS ELITE él¢iim cihazi ile etkilesme
ihtimali dustktir. CONTOUR PLUS ELITE 6l¢iim cihazi
elektrostatik desarja karsi bagisiklik agisindan IEC 61000-4-2
gerekliliklerini kargilar. CONTOUR PLUS ELITE &l¢im cihaz
radyo frekans etkilesimi agisindan IEC 61326-1 gerekliliklerini
karsilar.

Elektrostatik desarj giivenligine iliskin ek bilgi igin Onemli
Gvenlik Bilgileri igindeki UYARI bélimine bakin.

Ascensia Diabetes Care, isbu belge ile radyo ekipmani tipi
CONTOUR PLUS ELITE Kan Sekeri Olciim Cihazinin Direktif
2014/53/EU ile uyumlu oldugunu beyan eder.

EU uygunluk beyaninin tam metni asagidaki internet
adresinde mevcuttur:
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity



Uriin Etiketleme Sembolleri

CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri takip sistemine yonelik her
tarlG Grindn etiketlerinde (6lgiim cihazinin paketi ve etiketinde
ve test stribi ve kontrol soliisyonunun paketi ve etiketinde)
asagidaki semboller kullanilr.

Son kullanma tarihi (ayin son giint)

Dikkat

Tekrar kullanmayin

Biyolojik risk

sterie [ R ] | Isinlamaile sterilize edilmistir

[o) Parti kodu

Diseard Kontrol imha tarihi

Sicaklik limitleri

Kuru yerde saklayin

Kullanim talimatina bagvurun

in vitro tanisal tibbi cihaz

Uretici

Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi yetkili
temsilcisi

Katalog numarasi

8§ B ~aEfserx




Duglk Kontrol Araligi
Normal Kontrol Araligi
Yiiksek Kontrol Araligi

«§2, 15 kez galkalayin
Benzersiz cihaz kimligi (UDI)
W igindeki test stribi sayisi

Piller Glkenizdeki kanunlara uygun bigimde
atilmalidir. Ulkenizdeki atik ve geri déniisiim
yénetmelikleriyle ilgili bilgi almak icin, yetkili
yerel kurumlarla iletisime geciniz.
Olgtim cihazina kontamineymis gibi muamele
ﬁ edilmeli ve yerel glvenlik kurallarina gére
atilmalidir. Atik elektronik ekipmanlarla birlikte
atiimamalidir.
Tibbi atiklarin atiimasina iligkin kilavuzlar
6grenmek icin, saglik profesyonelinizle veya
Ulkenizdeki ilgili kurumla iletisime geginiz.
Geri donustirulebilir malzeme. Ayri atik toplama.
ﬁ Yerel belediye yénergelerinizi kontrol edin.

A 3 -
L2) Yiksek yogunluklu polietilen

HDPE

/pY
& Disiik yogunluklu polietilen

LDPE

N\
7Y Diger plastikler

OTHER

C% Oluklu olmayan lif levha (karton)
PAP

Kagit

PAP




islem ilkeleri: CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri testi, glukozun
test stribi elektrodu tGzerindeki reaktiflerle reaksiyona girmesi
sonucu olugan elektrik akiminin élgimune dayalidir. Kan
numunesi, kapiller yolla test stribinin ucuna ¢ekilir. Numunedeki
glukoz, FAD glukoz- dehidrojenazla (FAD-GDH) ve medyatérle
reaksiyona girer. Elektron Uretilir ve bdylece numunedeki
glukozla orantili bir akim ortaya ¢ikar. Reaksiyon siresinden
sonra, numunedeki glukoz konsantrasyonu gérlntulenir.
Kullanicinin herhangi bir hesaplama yapmasi gerekmez.

Karsilastirma Sec¢enekleri: CONTOUR PLUS ELITE Sistemi,
kapiller ve ven6z tam kan ile birlikte kullanilmak Uzere
tasarlanmistir. Bir laboratuvar yontemiyle karsilastirma, ayni
ornekten alinan alikotlarla eszamanli olarak yapiimalidir.

NOT: Glukoz konsantrasyonlari glikoliz nedeniyle hizla duser
(saatte yaklasik %5-%7).7
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Uretici Garantisi: Ascensia Diabetes Care, bu cihazi satin alan
kisiye, cihazin satin alindidi tarihten itibaren 2 yillik stire boyunca
malzemeden ve iscilikten kaynaklanan herhangi bir sorun
(asagida belirtilen durumlar diginda) yasamayacagini garanti
eder. Belirtilen 2 yillik siire icinde, Ascensia Diabetes Care bozuk
oldugu anlasilan bir cihazi, sahibine ait olan modelin gecerli
sUriimu veya dengi ile Ucretsiz olarak degistirecektir.

Garanti Sinirlari: Garanti agsagidaki istisnalara ve sinirlamalara
tabidir:

1. Sarf malzemesi parcalar ve/veya aksesuarlar igin yalnizca
90 gunluk bir garanti uzatimi yapilacaktir.

2. Bu garanti, parcalardaki veya isgilikteki kusurlardan 6tiri
yapilan degistirme ile sinirldir. Ascensia Diabetes Care
suistimal, kaza, tahrif, degisiklik, kéttye kullanim,
ihmal, Ascensia Diabetes Care haricindeki bir kisinin
bakim yapmasi veya cihazin talimatlara uygun bigcimde
kullaniilmamasi gibi durumlarda cihazlarda ortaya ¢ikabilecek
arizalardan veya hasarlardan sorumlu tutulamaz. Ayrica
Ascensia Diabetes Care, Ascensia Diabetes Care tarafindan
tavsiye edilen uygun Grinler (6rnegin CONTOUR PLUS test
stripleri ve CONTOUR PLUS kontrol sollisyonlari) disinda
test stripleri veya kontrol soltsyonu kullanimi sebebiyle
Ascensia Diabetes Care cihazlarinda olusan arizalar veya
hasarlar igin de hi¢bir sorumluluk kabul etmez.

3. Ascensia Diabetes Care, bu cihazin tasariminda degisiklikler
yapma hakkini sakli tutar ve daha énce Uretilmis cihazlara bu
degisiklikleri uygulamak zorunda degildir.



4. Ascensia Diabetes Care, CONTOUR PLUS ELITE kan sekeri
6lclim cihazinin CONTOUR PLUS test stripleri disindaki test
stripleri ile kullaniimasi durumunda gésterecegdi performans
hakkinda bilgi sahibi degildir; bu yizden CONTOUR PLUS test
stripleri diginda herhangi bir test stribiyle kullaniimasi veya
CONTOUR PLUS test stribinin herhangi bir sekilde degistiriimesi
veya modifiye edilmesi durumunda CONTOUR PLUS ELITE
Olgum cihazinin performansini garanti etmez.

5. Ascensia Diabetes Care, CONTOUR PLUS kontrol
soliisyonundan bagka herhangi bir kontrol soltisyonuyla
birlikte kullanildiginda, CONTOUR PLUS ELITE 6l¢im cihazinin
performansiyla veya test sonuglariyla ilgili hicbir taahhitte
bulunmaz.

6. Ascensia Diabetes Care, Ascensia Diabetes Care sirketinden
(burada desteklenmektedir) CONTOUR DIABETES uygulamasi
disinda herhangi bir yaziimla birlikte kullanildiginda,
CONTOUR PLUS ELITE 6lgiim cihazinin performansiyla veya
test sonuglariyla ilgili higbir taahhltte bulunmaz.

ASCENSIA DIABETES CARE, BU URUN iCIN BASKA
BiR ACIK GARANTI VERMEZ. YUKARIDA ANLATILDIGI
UZERE DEGISTIRME SECENEGI, ASCENSIA DIABETES
CARE'IN BU GARANTI KAPSAMI ALTINDAKiI YEGANE
ZORUNLULUGUDUR.

ASCENSIA DIABETES CARE BU TUR HASARLAR
KONUSUNDA BILGILENDIRILMIS OLSA DA HICBIR
DURUMDA ASCENSIA DIABETES CARE DOLAYLI,

OZEL VEYA SONUGSAL HASARLARDAN YUKUMLU
OLMAYACAKTIR.

Garanti hizmeti igin: Urinii satin alan kisi, yardim almak ve/veya
cihaza yénelik servis hizmeti i¢in talimatlar edinmek amaciyla
Ascensia Diabetes Care Musteri Hizmetleri ile irtibat kurmaldir.
Bkz. flgili Kisi Bilgileri.
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